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Le lycée Nord-Atlantique, met le cap sur
l'international
P.So. mardi 21 juillet 2026

Pubs désactivées

La mobilité internationale s'impose désormais comme un
atout majeur dans la formation des jeunes. Au Lycée Nord-
Atlantique, cette ambition s'est concrétisée au cours de

Accueil - Dans nos communes

À Valence, en Espagne, les élèves ont consolidé leurs compétences professionnelles tout en développant
leur autonomie, leur sens des responsabilités et leur capacité d'adaptation au sein d'un nouvel
environnement. • DR
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l'année scolaire grâce à trois projets Erasmus + menés
avec succès en Espagne, en Irlande et au Japon.

À l'origine de cette aventure, Roger Phebidias, enseignant référent à l'action
européenne et internationale (ERAEI), qui œuvre depuis plusieurs années au
développement de la mobilité internationale au sein de l'établissement
samaritain. Grâce à lui, la section professionnelle de l'établissement a permis à
plusieurs élèves de CAP et de baccalauréat professionnel de vivre une
expérience professionnelle et humaine hors de leurs frontières. Au total, quatre
élèves ont effectué un séjour de deux semaines à Valence en Espagne, six
autres ont passé trois semaines à Dublin en Irlande, tandis que deux élèves ont
eu l'opportunité exceptionnelle de réaliser leur stage à Osaka et Kobe au
Japon, une destination aussi prestigieuse qu'enrichissante.
À chaque étape, les élèves étaient accompagnés par des enseignants du
Lycée Nord-Atlantique, garants du suivi pédagogique et du bon déroulement
de leur séjour. Durant ces déplacements, les élèves ont réalisé leur période de
formation en milieu professionnel (PFMP) au sein d'entreprises partenaires.
Professionnellement, ils ont travaillé les compétences liées à leur formation : la
mise en rayon, l'accueil, la relation client et la tenue d'un point de vente.

Des projets plein la tête
« Quand on reste un mois dans une entreprise étrangère, on ne découvre pas
seulement une autre langue. On découvre une autre manière de travailler, de
s'organiser, de communiquer avec ses collègues, de servir les clients et parfois
même de résoudre les problèmes. C'est très enrichissant, parce que les élèves
comprennent qu'il n'existe pas une seule façon de faire les choses », explique
l'enseignant. Au fil des jours, les barrières linguistiques se sont estompées,
laissant place aux échanges, à la curiosité et à la découverte. Mais au retour, ce
ne sont pas seulement des compétences techniques que rapportent les
élèves. Ils reviennent avec des souvenirs, des rencontres, une nouvelle
confiance en eux et souvent, des projets plein la tête. « Nous réfléchissons déjà
aux prochaines mobilités. L'idée n'est pas de multiplier les destinations pour le
plaisir de voyager. Chaque nouveau pays doit apporter une réelle plus-value
pédagogique et professionnelle à nos élèves » poursuit Roger Phebidias.
L'établissement souhaite notamment développer davantage les mobilités dans
un pays hispanophone pour les élèves de Bac professionnel. Malte était la
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destination initiale avant que des difficultés administratives ne les obligent à
revoir leurs plans. L'Andalousie fait partie des pistes étudiées.

Une expérience de vie
Pour le Lycée Nord-Atlantique, ces projets Erasmus + illustrent une volonté
forte d'offrir aux élèves de la voie professionnelle les mêmes perspectives
d'ouverture sur le monde que les autres filières, pourtant des élèves hésitent
encore à partir. « On est loin de sa famille, on découvre un autre pays, une autre
langue, une autre façon de vivre. Il y a parfois des moments de doute. Mais c'est
justement en sortant de sa zone de confort que l'on grandit. Une mobilité
Erasmus +, ce n'est pas seulement un stage à l'étranger, c'est une expérience
de vie » confie l'enseignant convaincu que dans quelques années, beaucoup
auront oublié des concepts appris en classe, mais aucun n'aura oublié le mois
qu'il aura passé à vivre et à travailler dans un autre pays. P.So.

Aux côtés de partenaires japonais, Roger Phebidias, enseignant référent à l'action européenne et
internationale, œuvre pour préparer les élèves à évoluer dans un environnement professionnel international.
• DR
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En Irlande, les lycéens ont bénéficié de l'accompagnement d'enseignants du Lycée Nord-Atlantique, présents
pour assurer leur suivi pédagogique et veiller au bon déroulement de leur mobilité. • DR

Naïcha Jean-Joseph, élève de 1re CAP Équipier
Polyvalent du Commerce (EPC)
« Mon tout premier voyage à l'étranger, à destination de l'Espagne, a été
pour moi une expérience enrichissante. Malgré un peu de stress au départ,
j'ai gagné en confiance, en autonomie et confirmé mon intérêt pour le
domaine de la vente. J'ai également découvert une nouvelle culture, des
spécialités culinaires comme l'horchata et la paëlla, et je ne retiens que de
bons souvenirs tout particulièrement le spectacle de l'aquarium. Cette
expérience m'a aussi montré que la barrière de la langue n'est pas un
obstacle insurmontable. »
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LE LYCÉE NORD ATLANTIQUE FAIT RAYONNER SES FILIÈRES À L'INTERNATIONAL • DR

Jonathan Glanios, élève de Terminale Bac Pro, Métier du
commerce et de la vente (MCV) Option A
« Quand je suis arrivé au Japon, j'ai d'abord ressenti un immense
soulagement de voir que mon projet se concrétisait réellement. J'ai été
impressionné par l'organisation, la ponctualité et le professionnalisme
observés en entreprise, ainsi que par les valeurs de respect et d'empathie
de la culture japonaise. Entre découvertes culinaires notamment les Inari
sushi, la visite du château d'Osaka et la rencontre avec les daims du parc de
Nara, ce voyage a profondément changé ma vision du monde et renforcé
mon envie de découvrir d'autres pays d'Asie. »

LE LYCÉE NORD ATLANTIQUE FAIT RAYONNER SES FILIÈRES À L'INTERNATIONAL • DR
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Joeline Luce, élève de 1re Bac Pro, Métiers du Commerce
et de la Vente (MCV) option A
« Au début, il a été difficile de communiquer et de comprendre l'anglais, car
j'avais certaines lacunes et l'accent irlandais n'était pas facile à assimiler.
Mais progressivement j'ai gagné en confiance et amélioré ma
compréhension orale grâce au soutien des collègues. J'ai apprécié la
gentillesse et la bienveillance des Irlandais, tout en découvrant de
nouvelles spécialités culinaires et en échangeant avec des stagiaires de
Suisse et de Turquie. Ce voyage m'a beaucoup apporté, aussi bien sur le
plan personnel que professionnel car j'ai gagné en maturité. »

LE LYCÉE NORD ATLANTIQUE FAIT RAYONNER SES FILIÈRES À L'INTERNATIONAL • DR
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